


Nar enkaten for smittskyddskontroll for hastanlaggningar ar besvarad kan de har rekommen-
dationerna ge en vagledning om atgarder som kan vidtas for att forbattra smittskyddet.
Antalet grona, gula respektive roda kryss i enkaten ger en indikation pa inom vilka omraden
atgarder bor vidtas for att forbattra smittskyddet.

GARDENS/ANLAGGNINGENS HASTAR - svar rrica .11

P& gardar/anlaggningar med fa hastar ar det lattare att
kontrollera smittsamma sjukdomar, medan det pa stora
anlaggningar med manga hastar som kommer och gar,
finns en betydligt storre risk att smittsamma sjukdomar
sprids. Verksamheten i sig ar ju svar att andra pa, men
det ar viktigt att man ar medveten om riskerna och kan-
ner till vilka dtgarder som kan vidtas for att minska dem.

Geografiska omraden med hog hasttathet [6per ockséa
en storre risk att drabbas av infektionssjukdomar, framst
da luftburna smittor som influensa och virusabort.

Kvarkabakterien ar mer en kontaktsmitta, som i huvud-
sak sprids genom direkt eller indirekt kontakt mellan
hastar, manniskor och utrustning.

Stora stallanlaggningar med gemensam luftventilation
utgor en storre risk for spridning av smittsamma luft-
vagssjukdomar mellan hastar. En luftburen smitta sprids
snabbt i hela stallet. Darfor ar det battre med stall-
enheter for mindre hastgrupper med egna ingangar
och platser for utrustning. | en sadan miljo kan even-
tuell smitta effektivt avgransas.

Uppstallning/utevistelse

Dréktiga ston bor hallas avskilda fran tavlingshastar.
Risken ar stor att tavlingshastarna tar med sig smitta
hem, t ex virusabort. Aven unghéstar &r kdnsliga och
bor inte hallas i samma stall som tavlingshastar.

Utevistelse i grupp ar en risk i sig eftersom hastar till-
lats ha direkt noskontakt, men det ar viktigt for hastars
vélbefinnande att gé tillsammans med andra héstar.

Minska smittorisken genom att:
e Halla sma, konstanta grupper
e Undvika att fora in nya hastar i gruppen

o Minska direktkontakt med andra hastar Over staket,
t ex med hjalp av dubbla stéangsel

e Ha separat vattentillforsel for varje paddock

e Se till att vattenkar toéms regelbundet och desin-
ficeras, speciellt efter ett sjukdomsutbrott

Nar gardens/anldggningens
hastar kommer hem

Héastar som atervander fran traning/tavling utgor en risk,
eftersom de kan ta med sig sjukdomar till hemma-
varande hastar. Forsok hélla dessa hastar separerade
fran de som aldrig lamnar garden/anlaggningen.

Detta kan goras genom att ha ett sarskilt stallomrade
for tavlingshastar. Overvaka denna grupp noggrant
efter tecken pa smittsam sjukdom.
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Alla nyanlanda hastar ar en mojlig smittkalla. Ju fler
nyanléanda, desto storre ar risken for inforande av en
smittsam sjukdom.

Minska smittrisken genom att:

e Endast tillata hastar som ar friska att komma till
garden/anlaggningen

e Se till att de nya hastarna ar vaccinerade och har
hastagarforsakran om att de ar fria fran uppenbar
sjukdom

e Helst halla nyanlanda hastar avskilda fran gardens/
anlaggningens hastar under ett par veckor

Den nya héastens ursprung paverkar hur stor smittris-
ken ar. Inkdp fran mindre stallen dar smittlaget ar kant
minskar risken, medan direktimporterade hastar eller
hastar fran handelsstall med stor omsattning utgor en
storre risk. Hastar fran andra lander kan bara pa sjuk-
domar som inte finns i Sverige, vilket gor gardens/an-
laggningens hastar mer mottagliga for dessa smittor.

For den nyanlanda hasten kan stress i samband med
resan, nytt stall, ny omgivning etc starta utséndring av
smittdmnen och hasten kan da ocksa vara mer mot-
tagliga for smitta.

Isolering

Isolera alltid hogriskgrupper: hastar fran handelsstall
och andra stall med stor genomstrémning, hastar som
akt i gemensamma transporter, hastar som varit pa vag
lange, ovaccinerade hastar, unga hastar, hastar som
kommer fran ett stalle dar det ar kant att symtom pa
smitta forekommit de senaste 3 veckorna, och hastar
som kommer fran ett stalle med okant smittstatus.

Isolering av nya hastar pa ett lampligt omrade i atmin-
stone 2 veckor ar “golden standard” for att forebygga
att sjukdomar kommer in i besattningen. Eftersom de
vanligaste sjukdomarna hos hast har en inkubationstid
som ar kortare an 2 veckor sd kommer de flesta hastar
som bar pa en sjukdom, men som verkade friska vid
ankomsten, att borja visa kliniska symtom under isole-
ringstiden. Det galler dock inte kroniska smittbarare av
kvarka, vilket kraver sarskilda diagnostiska tester for
att identifieras.

Kontrollera:

e Kroppstemperaturen 1-2 ggr dagligen

e Eventuella tecken pa sjukdom, sasom diarré, hosta,
nasflode, hudférandringar/harlésa flackar

Om en nyanland hast ar isolerad och kliniska symtom
utvecklas kommer sjukdomen att stanna inom isole-
ringsomradet.

Se till att isoleringsinstruktionerna foljs avseende hur
utrustning anvands, hur foder och stré hanteras, omhan-
dertagande av godsel och skyddsklader for personalen.

Parasitkontroll av nyanldnda hastar

Nyanlanda hastar utgor en risk da de kan béara pa en
stor parasitborda. Att lata dessa beta tillsammans med
gardens/anlaggningens hastar utan att vidta férebygg-
ande atgarder kan leda till kontaminering av betet.

Rekommendationer:

e Trackprovsundersokning rekommenderas starkt

- Det ar bésta séttet att kontrollera parasitférekomst och att
minska risken fér utveckling av resistens.

- Dock kan inte larvstadier av sma blodmaskar upptackas och
bandmaskéagg utséndras intermittent.

e Se till att behandla med ett avmaskningsmedel eller
en kombination av avmaskningsmedel som har effekt
mot alla typer av rundmaskar och bandmask

e Se till att hastarna star pa stall i &tminstone 2 dygn
efter avmaskning innan de slapps ut tillsammans
med Ovriga hastar

Hastar pa tillfalligt besok

Hastar som kommer till garden/anlaggningen for att
tavla eller for lektioner utgor en risk da de kan vara
barare av sjukdom. Beakta att hastar kan sprida sjuk-
domar trots att de ser friska ut.

Nar det galler besokande hastar ar det viktigt att:

e Inte lata dem anvanda gardens/anlaggningens
utrustning

e Inte lata dem ha direkt eller indirekt kontakt med
gardens/anlaggningens hastar (undvik noskontakt)

e Inte lata dem lana boxar eller spolspiltor

® |nte ta in hastarna i stallet

Rekommendera tillfalliga besOkare att ta med eget
vatten och enbart anvanda sin egen utrustning. FOrsok
att undvika personlig kontakt med dessa hastar, men
om det ar oundvikligt — tvatta handerna innan de egna
hastarna vidrors. Om det ar mojligt, anvand ocksa en
separat parkeringsplats for besdkande hasttransporter.
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Vaccination mot smittsamma sjukdomar skyddar inte
enbart den enskilda hasten, utan hjalper ocksa till att
skapa flockimmunitet. Tanken bakom flockimmunitet
ar att de hastar som vaccineras hjalper till att skydda
bade sig sjalva och andra hastar pa garden genom att
smittspridningen minskar. Minoriteten av hastar som
inte ar vaccinerade far da indirekt skydd av de som ar
vaccinerade. For influensa ar troskelnivan for att erhélla
flockimmunitet dver 70 % vaccinerade hastar.

Risken att utsattas for smitta varierar beroende pa vilken
typ av aktivitet en hast deltar i. Tavlingar som kraver
obligatorisk vaccination mot influensa har en relativt
Iag risk for ett influensautbrott, till skillnad fran exem-
pelvis deltagande i traningar och nojesridning. Aven
om manga av dessa hastar ar vaccinerade, sa ar det inte
ett krav och darmed varierar skyddet mot sjukdom.

Pa stuterier finns en hogre risk for att fa in sjukdomar,
eftersom det dar ofta finns blandade aldersgrupper.
Unghastar ar kansliga for infektiosa luftvagssjukdomar
och draktiga ston kan drabbas av virusabort. Vad galler
stuterier finns det dessutom risk for sexuellt 6verfor-
bara sjukdomar.

Tank pa att:

e Se till att samtliga hastar pa garden/anlaggningen
vaccineras regelbundet mot influensa

- Det éar speciellt viktigt om det ar hdstar som lamnar garden/
anldggningen tillfalligt eller om garden/anldggningen ligger
i ndra anslutning till andra héastgardar.

Ha ett register dver vaccinationsstatus for varje
enskild hast for att fa battre kontroll

Vaccination mot kvarka (i dagslaget finns inget vaccin
i Sverige mot kvarka) och herpesvaccination kan vara
aktuellt i vissa fall, t ex vaccinering av draktiga ston
for att minska risken for virusabort.

Tetanus ar en infektios sjukdom och hastar kan enbart
fa skydd genom individuell vaccinering. Tetanusvacci-
nation rekommenderas till alla hastar, men ar inte
inkluderad i den har enkaten eftersom sjukdomen inte
smittar mellan hastar. Det betyder att sjukdomen inte
direkt paverkar flocken.

HASTARNAS HALSOTILLSTAND - svar rrica 22

Vid misstanke om utbrott av smittsam sjukdom:

® |solera hastar som visar symtom pa smittsam
sjukdom sa fort som majligt

e Hastar med symtom ska inte vara i kontakt med
andra hastar direkt eller indirekt via skotare eller
utrustning

e Besokare far inte vara i kontakt med de isolerade
hastarna

e Byt klader och skor och tvatta och desinficera
handerna efter kontakt med smittade hastar

e Kontakta veterinar och utfor diagnostiska tester
for att faststalla vilken sjukdom det rér sig om

Beredskapsplan

For att begransa spridning av sjukdom bor alla gardar/
anlaggningar ha en fardig beredskapsplan i handelse
av ett utbrott med smittsam sjukdom. Se till att alla
hastagare och personal kanner till planen och vad som
forvantas vid ett sjukdomsutbrott. Planerna ska inne-
halla detaljer om isolering, diagnostiska tester, kom-
munikation med hastdgare och besokare pa anlagg-
ningen, overvakning av "“friska” hastar och slutligen
en saneringsplan.

Kvarka — kroniska smittbarare

Hastar som insjuknat i kvarka och tillfrisknat kliniskt
kan fortsatta att bara pa bakterien i luftsackarna.

Ca 10 % av dessa hastar blir kroniska smittbarare och
kan sprida sjukdomen till andra hastar under en lang
tid. Efter ett kvarkautbrott ar det av avgérande betyd-
else att identifiera och behandla kroniska smittbarare
for att férhindra nya utbrott orsakade av dessa hastar.



PERSONER SOM BESOKER GARDEN/

AN LAGGN'NG EN . svarrrica 2631

Se till att kommunikationen kring smittlaget fungerar.
Det ar viktigt att forséakra sig om att personer pa garden/
anlaggningen ar uppdaterade vad galler det dagliga
smittskyddet och att fungerande beredskapsplaner finns
vid ett eventuellt utbrott. P4 anlaggningar med flera
olika hastédgare kan kommunikationen vara svarare och
da okar risken for att smittskyddet inte fungerar.

Ett forslag ar att satta upp en anslagstavla i ett allmant
utrymme dar information om dagliga rutiner for smitt-
skydd och beredskapsplaner formedlas. Andra tankbara
satt att kommunicera viktiga meddelanden ar via e-post
eller sociala medier.

Alla personer som kommer och gar ska tas under be-
aktande. Det galler inte bara hur hastagarna flyttar sig
och sina hastar, utan aven annan personal som veteri-
narer, hovslagare och anstallda som kommer i kontakt
med andra hastar an gardens/anlaggningens. Erbjud
garna besoksklader och skor/stovlar till samtliga perso-
ner som utfor uppdrag i stallet.

Forma alla besoOkare att tvatta och sprita handerna.

Sakerstall att det rader transparens och att alla som
besoker anlaggningen blir varnade om eventuella
potentiella sjukdomar.

Kom ihag att hundar och katter oavsiktligt kan
sprida sjukdomar, sa se till att de inte far tilltrade till
isoleringsstallar etc.

ISOLERINGSMOJLIGHETER > svan rrica 323

Att kunna ordna en fungerande isolering ar mycket
viktigt for att det ska vara mojligt att begransa utbrott
av smittsam sjukdom.

Tank pa att:

e Ordna uppstallning pa ett separat omrade pa
garden/anlaggningen
- Isoleringsstallet ska ha separat luftventilation.

- Isoleringsstallet bér vara beldget atminstone 50 m fran
omraden dér andra héstar finns.

e |soleringen ska ha sitt eget foder, stré och ut-
rustning, allt markt sa att det inte anvands pa
andra stallen

e Skyddsklader, tvattmojligheter och desinficerande
fotbad ska finnas tillgangliga for personalen som
hanterar isolerade hastar

o Onskvart ar att endast "sarskild” personal har till-
trade till isoleringen

- I manga fall ar det svart att ordna, men se dtminstone till att
de “friska” hastarna tas om hand f6ére héastarna i isoleringen.

P& vissa gardar/anlaggningar ar det omdjligt att ordna
ett lampligt isoleringsstall. Ett avlagset bete eller
avskarmat horn av en rasthage kan vara ett lampligt
alternativ under forutsattning att restriktioner galler
avseende avstand till andra hastar, anvandning av
sarskild utrustning och personal. Man kan ocksa skarma
av ett stall i ena anden av anlaggningen med minst

10 m avstand till andra boxar/spiltor. Tillampa samma
restriktioner avseende utrustning och personal som
om det vore ett isoleringsstall.

Som en sista utvag (béttre &n ingenting) kan man stélla
hasten i en box i ena dnden av stallet och avskdrma sa
gott det gar med t ex en tillfallig mellanvagg.

Traning av personalen och hastégarna i basal hygien
och smittskydd i isoleringsstallet minskar risken for att
sjukdomar sprids frén isoleringen till de 6vriga hastarna.
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Handtvatt

Genom bra tvattmaojligheter och lattillgangliga
desinfektionsmedel blir det lattare att gora ratt.
Se darfor till att det finns:

e Varmt vatten

e Flytande tval
("harda tvalar” kan harbargera bakterier)

e Alkoholbaserad handdesinfektion pa pumpflaska
e Engangshanddukar

e Instruktion om “hur man tvattar handerna pa
ett korrekt satt” vid tvattstallet
(Okar oftast foljsamheten)

Utrustning/stallar

All utrustning/stallinredning kan indirekt sprida sjuk-
domar fran en hast till en annan.

For att minska smittorisken:

e Rengor och desinficera spolspiltor regelbundet
- De utgor en stor risk eftersom det ar bl6tt och héastarna till-
bringar ofta mycket tid dar.

e Anvand separata vatten- och foderkrubbor och
egna borstar till varje hast

- Rengdr och desinficera dessa regelbundet.

e Egna redskap for mockning bor finnas till varje
grupp av hastar

e Rengoring (tvatt) av stallet bor utforas arligen,
garna med hogtryckstvatt

e Dar det ar majligt, rengor och desinficera beten/
paddockar med jamna mellanrum

e Rengor och desinficera hasttransporten regelbundet

e Desinfektionsmedel ska finnas tillgangligt pa
anlaggningen med instruktioner om hur det ska
anvandas

- Settill att alla vet nér och hur ett desinfektionsmedel ska
anvéandas.

e Nar en hast [amnar garden/anlaggningen rekom-
menderas att strobadden och foder avlagsnas, och
att det utfors en ordentlig mekanisk rengoring i
kombination med desinfektionsmedel for att av-
lagsna eventuella sjukdomsframkallande bakterier
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Spridning av resistenta bakterier

Engangshandskar ska alltid anvandas vid sarvard,
medicinering och behandlingar pga risken att konta-
minera sar eller att smittas med resistenta bakterier
(t ex MRSA). Av samma anledning bér man undvika
att [ana t ex salvor som anvants till andra héastar.

Hastar som varit pa djursjukhus en langre tid I6per en
storre risk att ha “plockat upp” smitta och aven resi-
stenta bakterier pa djursjukhuset. Det ar darfor en stor
fordel att ha dessa hastar isolerade ett par veckor efter
hemkomsten.
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